
CATEGORIES POIDS FSGT 2018 - 2019

LUTTE LIBRE - GRECO ROMAINE - FEMININES 

MINIMES CADETS

2005/2004 2003/2002

F M F M

34 à 37 30 à 35 36 à 38 39 à 42

40 38 40 46

43 42 43 50

46 46 46 54

50 50 49 58

54 55 52 63

58 60 56 69

63 66 60 76

69 72 65 85

85

Plus 65 Plus  85

Moins 70 Moins 100

9 10 10 10

2 X 2 2X2 2X2 2X2

JUNIORS SENIORS VETERANS  

1999/2000/2001 1998 à 1983    

F M F M F M

40 à 44 46 à 50 48 * 50 à 55 48 * A : 1978 à 82 57

48 55 51 60 51 B : 1973 à 77 63

51 60 55 66 55 C : 1963 à 72 69

55 66 59 74 58 D : 1953 à 62 76

59 74 63 84 63 85

63 84 67 96 69 97

67 96 Plus 67 plus 96 72 -130

Moins 72 moins 120

Plus 67 Plus 96 80 120

Moins 72 Moins 120  

 

8 8 8 8 7 7

2 X 3 2 X 3 2 X 3 2 X 3 2 X 3 2 X 3

 

  



CATEGORIES POIDS FSGT 2018 - 2019
 

SAMBO

MINIMES CADETS

2005/2004 2003/2002

F M F M

35 30 à 35  39 à 42

38 38 40 46

42 42 44 50

46 46 48 54

50 50 52 58

55 55 56 63

60 60 60 69

65 66 65 76

72  82

Plus 65 85 90

Moins 70 Plus 65 Plus 90 

Moins 70 Moins 100

9 10 8 11

3mn 3mn 4mn 4mn

JUNIORS SENIORS VETERANS  

1999/2000/2001 1998 à 1983    

F M F M F M

40 à 44 46 à 50 48 * 50 à 55 48 * 57

48 55 53 60 51 A : 1978 à 82 63

51 60 58 66 55 B : 1973 à 77 69

55 66 63 75 58 C : 1963 à 72 76

59 74 69 85 63 D : 1953 à 62 85

63 84 75 98 69 97

67 96 130 72 -130

Plus 75

Plus 67 Plus 96 Moins  80

Moins 72 Moins 120

8 8 7 7 7 7

4mn 4mn 4mn 4mn 4mn 4mn

 

  



 

 


